M. Sc. Julia Winter
Psychologische Psychotherapeutin

Wichtige Informationen zur Kostentibernahme der
psychotherapeutischen Behandlung durch private Krankenkassen:

1. Umfasst Ihr Krankenversicherungstarif eine psychotherapeutische Behandlung
(Verhaltenstherapie bei Psychologischen Psychotherapeuten)?

2. Werden zunachst bis zu fiinf probatorische Sitzungen (Erstgespréche) erstattet?

3. Ist die Beantragung einer psychotherapeutischen Behandlung im Laufe der Probatorik
(Erstgesprache) erforderlich?

4. Wenn ja: Reicht dies formlos oder wird lhnen ein spezielles Formular zugesandt?

5. Gibt es eine Maximalstundenanzahl? Wie viele Stunden werden jahrlich maximal erstattet?

6. Wie ist die Erstattungshéhe in meinem Krankenversicherungstarif?
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